
DESDE EL 7/09/2026 AL 23/11/2026

HORAS 
SEMANALES

septiembre

L M X J V S D

16 7 8 9 10 11 12 13

21,5 14 15 16 17 18 19 20

22,5 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

octubre

L M X J V S D

22,5 1 2 3 4

22,5 5 6 7 8 9 10 11

9 12 13 14 15 16 17 18

22,5 19 20 21 22 23 24 25

23,5 26 27 28 29 30 31

noviembre

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

TOTAL 160

De 07: 30 a 09:00 y de 13:00 a 15:30 (4 h)

De 07: 30 a 09:00 y de 14:00 a 17:00 (4,5 h)

De 07: 30 a 09:30 y de 13:30 a 17:00 (5,5 h)


